
 نوزاد نارس 

 
 

ها و نكات اين جزوه آموزشي شما را هر چهه ييته ر در ج ه     توصيه پدر و مادر گرامي،

 يه ي  رين ن ايج مراقب ي از نوزاد نارس ياری خواهد كرد.دس يايي 

 

هف ه حاملگي و يا يا وزن تولد كم )كم ر  37نوزاد نارس يه نوزادی گف ه مي شود كه پيش از 

های اول اغلب نوزادان نارس يه عل  متكلات تنفسي در هف ه .گرم ( يه دنيا آمده ياشد 2500از 

شوند و اگر وزن نوزاد كم ياشد ممكن اس  تا وزادان يس ری ميهای ويژه ن تولد در يخش مراقب 

 رسيدن يه وزن مطلوب يس ری ياشد. 

 گرم و وق ي كه ي وانند  1500اغلب نوزادان در حدود وزن 

 تمام شير خود را از راه دهان يخورند و خارج از انكوياتور )دس گاه

 گرم كننده( گرم يمانند، قايل ترخيص خواهند يود.

                                       

 

 
 

  ، ح ي پس از ترخيص از ييمارس ان، نوزاد نارس ممكن اس  يرای تغذيه، مبارزه عليه عفون

 گرم ماندن و تنفس نياز يه كمك داش ه ياشد.

 ج   حفظ درجه حرارت نوزاد توجه يه انجام اقدامات زير توصيه مي شود:

 يا پ وی نازك مانند قنداق كردن كمك كننده اس .  پوشاندن نوزاد توسط يك لايه ملحفه

 كند.اس فاده از كلاه، دس كش و جوراب يه گرم نگاه داش ن نوزاد كمك مي
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 كند.ادامه مراقب  آغوشي در منزل يه گرم نگه داش ن نوزاد كمك مي 

  در قبل از حمام كردن نوزاد دمای اتاق را يايد گرم ر از معمول نمود. تمام وسايل لازم را

دس رس قرار دهيد، حرارت آب را يا آرنج خود ام حان كرده و پس از حمام كردن، نوزاد را يه 

 خويي ختك كنيد و لباس يپوشانيد.
 

 توجه به موارد زير از اهميت خاصي برخوردار است:همچنين در مراقبت از نوزاد نارس، 

 

  يه داروها و شير،ها يه طور مكرر و قبل از تماس يا نوزاد و هنگام ت  شس ن دس 

 ًافراد ييمار، محدودي  تماس يا افراد مخ لف خصوصا 

 ،عدم مصرف سيگار در منزل 

 ها،  پس انك در صورت اس فاده از جوشاندن حداقل روزی يكبار كليه شيته ها، سر شيته

 شير ختك،

 ،اس فاده از ماسك توسط اطرافيان در صورت يروز سرماخوردگي 

  شده در ت يه داروها،اس فاده از آب جوشيده سرد 

 .واكسيناسيون والدين و ساير كودكان ير عليه آنفلوانزا در فصول سرد سال 

 
 

 جلوگیری از بروز سوختگی پاها:
  پمادههای سهوخ گي   تعويض مرتب پوشك و شس ن نوزاد پس از دفع مدفوع، اسه فاده از 

 ثر اس .ر پيتگيری از يروز سوخ گي پاها مؤديد ااكسزينك مانند 

    ج   چرب كردن پوس  يدن نوزاد از يك نوع روغن خوراكي مثل روغن يادام شهيرين يها

 روغن زي ون اس فاده نماييد.
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 تغذيه:
كنهد و  اس ال، عفون  تنفسي و... را كم هر مهي  تغذيه يا شير مادر اح مال يروز سوء تغذيه، 

د يها  نهوزا رس از شير مادر تغذيه شوند. در صورت عدم امكان مكيدن، ي  ر اس  همه نوزادان نا

تغذيهه شهوند.    ،شهود كه يه كمك فنجان، قاشق يا قطره چكان داده مي مادر شده دوشيده شير

 ياشد. اضافه كردن مكمل شير يه شير دوشيده شده مفيد مي

های وي اميني، آهن، اسيد  توصيه مي شود يه نوزادان نارس مكمل

 يك و  روی يا نظر پزشك تجويز شود.فول

 

 جلوگیری از بروز مشكلات چشمی:

يه دليل عدم تكامل چتم نوزادان و اح مال يروز متكلات يينايي، لازم اس  نوزادان نارس 

پس از تولد تح  معاينه چتم توسط م خصص چتم قرار گيرند. توصيه مي شود  4-6در هف ه

ه يك يار ج   كن رل وزن و معاينه يه نزد پزشك يرده هف  1-2نوزاد نارس پس از ترخيص هر 

ماهگي و  3شود. همچنين يرخي اقدامات اضافي مانند انجام معاينات شنوايي قبل از 

ها )يا نظر پزشك ( ممكن اس  سونوگرافي جمجمه در يك ماهگي، سونوگرافي لگن و كليه

 . ضروری ياشد
 

 فوايد مراقبت آغوشی در نوزاد نارس:

توانيد يرای كمك يه نوزاد از مراقب  آغوشي ي  رين روش مراقب ي اس  كه شما مي اس فاده

 نارس خود چه در هنگام يس ری در ييمارس ان چه در منزل انجام دهيد.

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -رسول اكرم)ص( مجتمع آموزشي درماني حضرت -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
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 5كد 

 

 ه )کارشناس پرستاري(گردآوري: زيبا زرگرزاد
شت و ارتقا تنظيم كننده:  مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا

 سلامت(
صص طب نوزادان، عضو هیئت علمي  پريسا محققي دكتر  ييد كننده:أت )فوق تخ

 1403سال  دانشگاه علوم پزشکي ایران(


